AZIONE FISICA per Adolescenti, Giovani e Adulti

Settembre

1 2

15 16
22 23
29 30

dicembre

15 16
22 283
29 30

marzo

16 17
23 24
30 31

3
10
17
24

10
17
24
31

11
18
25

4
11
18
25

11
18
25

12
19
26

5
12
19
26

12
19
26

13
20
27

2025

6 7
13 14
20 21
27 28

2025

6 7
13 14
20 21
27 28

2026

7 8
14 15
21 22
28 29

ottobre

6 7
13 14
20 21
27 28

gennaio

5 6
12 13
19 20
26 27

aprile

6 7
13 14
20 21
27 28

1

8
15
22
29

14
21
28

15
22
29

2
9
16
23
30

15
22
29

16
23
30

3
10
17
24
31

16
23
30

10
17
24

2025

4 5
11 12
18 19
25 26

2026

10 11
17 18
24 25
31

2026

11 12
18 19
25 26

novembre

3 4
10 11
17 18
24 25

febbraio

2 3
9 10
16 17
23 24

maggio

4 5
11 12
18 19
25 26

5
12
19
26

11
18
25

13
20
27

6
13
20
27

12
19
26

14
21
28

7
14
21
28

13
20
27

15
22
29

2025

1

8
15
22
29

2
9
16
23
30

2026

14
21
28

15
22

2026

16
23
30

10
17
24
31

DATA DESCRIZIONE

Lezione dalle 20:30 alle 22:00

*Questi orari segnalano le disponibilita generali
del docente: trattandosi di corsi - anche -
individuali, € necessario prendere contatto con la
segreteria per scegliere il proprio orario di lezione.



