
La vita è questione di ritmo. Noi
vibriamo, i nostri cuori pompano
sangue, siamo una macchina
ritmica, ecco ciò che siamo. 

M. Hart

Contrazione e rilassamento, nota e pausa, ritmo e ascolto: il
corso di Musica Afro è rivolto a tutte le età e insegna le basi
storico-musicali di una cultura tanto lontana quanto
affascinante.

MUSICA AFRO
PER TUTTE LE ETÀ, LIVELLO BASE
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Introduzione al corso e programma
Il corso è rivolto a chi si avvicina per la prima volta alla
musica tradizionale africana e avrà come fulcro principale la
conoscenza del ritmo e la poliritmia tipiche africane, le
tecniche, i principali strumenti musicali come il Djembe e, di
fondamentale importanza, i tamburi bassi con campane,
anche noti come DunDun, il cuore del ritmo. Dopo una breve
panoramica sulla storia, le culture, i popoli e le regioni del
mondo legate a questa musica, seguirà una prima fase di
approccio al ritmo e di conoscenza base dei vari strumenti,
durante la quale si studieranno alcuni accompagnamenti
tradizionali, dando priorità al senso di gruppo e alla capacità
di ascoltare i propri compagni, soprattutto durante
l'esecuzione, cercando di cogliere l'aspetto più importante e
affascinante della musica, il suo scopo: la comunicazione.
Simultaneamente, si lavorerà sulla tecnica delle mani, su
come utilizzare palmi e dita per creare suoni e sul linguaggio
musicale e si impareranno i principali ritmi tradizionali
composti dall’unione di questi tamburi, andando ad
analizzare il ruolo comunicativo che ogni strumento ha in
relazione all’altro. 

Finalità
Lo scopo del corso è quello di fornire agli allievi una
panoramica generale su quelle che sono le principali
percussioni su cui si basa la musica tradizionale dell’Africa
occidentale. Il corso ha inoltre l’obiettivo di sviluppare il
coordinamento motorio, la capacità di ascolto, di memoria e
aggregazione.

Modalità del corso
Il corso si svolge da settembre a maggio ed è rivolto a tutte
le età. Le lezioni si svolgeranno ogni venerdì dalle 20.00. alle
22.00.

Costi
100 euro/quota annuale di iscrizione
60 euro/mese

*I costi sono comprensivi di: materiali didattici e strumenti musicali,
acqua e snack, Pass Fanteatro per la visione gratuita degli
spettacoli della Compagnia + sconto del 50% per una persona a
scelta, video-ricordo del saggio di fine Anno Accademico. 



1

Docente
Stefano Tomè     +39 338 560 3277
Riccardo Cadei   +39 340 526 8160

Per info e iscrizioni
Mail                       fanteatro@yahoo.it 

Prenota la tua lezione di prova gratuita
https://fanteatrolimbiate.wixsite.com/scuoladiteatro/copia-
di-open-day-prova-e-iscrizione
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